
 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

วิทยานิพนธน้ีเปนการศึกษาการพยากรณกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัด

ความเครียดของผูมารับบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อ

ศึกษาแนวคิดและทฤษฏีการพยากรณ (๒) เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฏีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อ

บําบัดความเครียด (๓) เพื่อบูรณาการผลการพยากรณกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัด

ความเครียดของผูมารับบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary Research) และวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาคนควา

เอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary Data) จากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และขอมูลข้ันทุติยภูมิ 

(Secondary Data) จากหนังสือ งานนิพนธ บทความทางวิชาการ และเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ

งานวิจัยน้ี จึงทําใหไดบทสรุปและขอเสนอแนะดังน้ี 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาการพยากรณกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัดความเครียดของผูมารับ

บริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ ดวยวิธีดังกลาวน้ัน ทําใหพบประเด็นตามวัตถุประสงคดังตอไปน้ี 

๕.๑.๑ การพยากรณเปนศาสตรหน่ึงที่นําเอาหลักการและทฤษฏีตาง ๆ มาผสมผสานเขา

ดวยกันโดยมีผูทําหนาที่ในการพยากรณน้ันจะเปนบุคคล โหราจารย หรือบุคคลทั่ว ๆ ไป ที่มีความ

สนใจศึกษาในศาสตรการพยากรณจนมีความรูความชํานาญ และมีจุดมุงหมายเพื่อการเลี้ยงชีพ โดยมี

การนําเอาเทคโนโลยีเขามาใชเปนเครื่องมือในการพยากรณกันอยางแพรหลาย การพยากรณเปนที่พึ่ง

ทางจิตใจของคนที่มีความวิตกกังวล ความทุกขใจ ความเครียด ไดชวยแกไขปญหาตาง ๆ ใหลุลวงไป

ไดดวยดี การพยากรณเปนทั้งศาสตรและศิลป และเปนจิตวิทยาที่มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตาง ๆ  

ทั้งทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ประเพณีวัฒนธรรม และเทคโนโลยี ที่สงผลตอการดําเนินชีวิตของ

มนุษยทั้งทางบวกและทางลบ ซึ่งการพยากรณก็มีรูปแบบลักษณะการพยากรณที่หลากหลาย มากมาย 



 ๑๙๑

เชน การพยากรณจากการเสี่ยงทาย การพยากรณจากลางตาง ๆ การพยากรณดวยการจับตองสิ่งใด

สิ่งหน่ึง การพยากรณทํานายฝน การพยากรณทํานายไพ การพยากรณโดยการดูลายมือเขียนหนังสือ 

การพยากรณดวยการดูเสนลายมือ การพยากรณดวยการดูลักษณะคน และการพยากรณโดยถือ

อํานาจดวงดาวเปนเกณฑ เปนตน ซึ่งที่สมาคมโหรภาคเหนือ ก็ไดใชหลักการการพยากรณแตกตางกัน

ออกไปหลายทาน แตหลักการพยากรณที่ผูวิจัยสนใจศึกษาคือ การพยากรณโดยถืออํานาจดวงดาว

เปนเกณฑ เมื่อไดศึกษาแลวทําใหทราบวาดวงดาวตาง ๆ มีผลตอชีวิตของคนแตละคนแตกตางกัน

ออกไป ซึ่งดูไดจากวัน เดือน ป เกิด และเวลาเกิดของแตละคนก็จะทําใหทราบไดวาคนน้ัน ๆ จะเปน

เชนไร โชคดี โชคไมดี มีปญหาในเรื่องใดบาง เชน ดานสุขภาพ ดานครอบครัว ดานการศึกษา ดาน

การเงิน ดานการงาน เปนตน และเมื่อทราบวาชีวิตของคนน้ันเปนอยางไรแลว หนาที่ของโหราจารยที่

จะแนะนําใหผูมีปญหานําไปประพฤติปฏิบัติน้ันก็เปนเรื่องที่สําคัญ แตสวนมากแลวก็แนะนําให

ประพฤติปฏิบั ติในทางที่ ถูกที่ควร ใหมีสติในการดําเนินชีวิต ตลอดจนใหนําหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตก็จะผานปญหาตาง ๆ ไปไดดวยดี ปญหาความทุกข 

ความเครียดตางๆ ก็บรรเทาไป ความสุขก็กลับคืนมาสูตนเอง ครอบครัว และสังคมโดยรวม               

นอกจากน้ีผูที่ประกอบอาชีพหรือมีหนาที่ในการใหคําปรึกษาโดยการพยากรณควรที่จะมี

จรรยาบรรณ หรือมารยาทของโหร ซึ่งเปนคุณสมบัติสําคัญและพึงตระหนักตอจรรยาบรรณและยึดถือ

เปนขอปฏิบัติในการประกอบอาชีพดวย ไมเชนน้ันแลวก็จะเปนดาบสองคมสิ่งใดมีประโยชนแลวก็

มักจะมีโทษ โหราจารยก็เชนเดียวกันแทนที่จะเปนที่บําบัดปญหาความทุกข ความเครียดของผูมี

ปญหา ถาไปซ้ําเติมแลวก็จะทําใหปญหาน้ันไมไดรับการบําบัด ในทางตรงกันขามกับทําใหปญหา

รุนแรงข้ึน ซึ่งจะสงผลกระทบไปถึงสังคมโดยสวนรวมไดเชนกัน 

๕.๑.๒ ศึกษาการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัดความเครียด การใหคําปรึกษาเปน

กระบวนการใหความชวยเหลือ แนะนํา และช้ีใหเห็นแนวทางในการปฏิบัติตนเพื่อแกไขปญหา

ความเครียด หรือความทุกขตาง ๆ ที่ เกิดข้ึนจากการดําเนินชีวิตใหมีความสุขตามหลักของ

พระพุทธศาสนา ซึ่งการใหคําปรึกษาน้ันมีจุดมุงหมายที่ชัดเจน มีขบวนการข้ันตอน และประโยชนที่จะ

ไดรับจากการใหคําปรึกษาเปนเปาหมายสําคัญ โดยนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามา

ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน หลักของทาน ศีล ภาวนา หลักไตรลักษณ หลักจริต ๖ 

หลักสังคหวัตถุ ๔ หลักอิทธิบาท ๔ หลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน และหลักมิจฉาวณิชชา เปนตน ซึ่ง

หลักธรรมเหลาน้ีเปนสิ่งที่จะทําใหปญหาความทุกข ความเครียดตาง ๆ น้ันไดรับการบําบัดไดอยาง



 ๑๙๒

เหมาะสม สวนความเครียดน้ันก็มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายในหลายลักษณะ เชน ชูทิตย 

ปานปรีชา ไดใหความหมายของความเครียดวา ๑) ความเครียดเปนภาวะทางจิตใจที่กําลังเผชิญกับ

ปญหาตาง ๆ  ไมวาจะเปนปญหาในตัวคนหรือนอกตัวคนเปนปญหาที่เกิดข้ึนจริง หรือคาดวาจะเกิดข้ึน 

เปนปญหามาจากความผิดปกติทางรางกายหรือความผิดปกติทางจิตใจ ๒) ความเครียดเปนปฏิกิริยา

ทางจิตใจตอบสนองตอสิ่งเรา หรือสิ่งที่มากระตุน ซึ่งเปนปญหาที่กําลังเผชิญอยู ๓) ความเครียดเปน

ความรูสึกไมพอใจ ไมสบายใจเสมือนจิตใจถูกบีบค้ันใหตองเผชิญกับสิ่งเราความรูสึกดังกลาวทําใหเกิด

ความแปรปรวนทั้งรางกายและจิตใจ เปนตน นอกจากน้ียังมีตัวอยางของผูมีปญหาความทุกข 

ความเครียดที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนามาประกอบใหเห็นชัดเจนมากย่ิงข้ึนวาปญหาความ

ทุกข ความเครียดตาง ๆ น้ันมีอยูในโลกน้ีแลวไมวาจะในอดีต ปจจุบัน หรืออนาคต แตทําอยางไรเรา

จึงจะจัดการกับปญหาน้ีไดใหบรรเทาลงไปบางซึ่งเปนเปาหมายหลักที่ทุกคนจะตองเรียนรู รูเทาทัน ก็

จะทําใหความสุขน้ันเพิ่มมากข้ึนทั้งกับตนเอง ครอบครัว และสังคมได      

๕.๑.๓ สําหรับการบูรณาการผลการพยากรณกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัด

ความเครียดของผูมารับบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ จากการเก็บขอมูลจากผูที่มาใชบริการการ

พยากรณ จํานวน ๓๐ คน สรุปไดดังน้ี โดยแยกเปนปญหาความเครียดของผูมาใชบริการออกเปน

หมวดหมู ซึ่งบางคนก็อาจจะมีปญหาความเครียดมากกวาหน่ึงดาน เชน ดานสุขภาพ จากจํานวน ๓๐ 

คน จะมีผูที่มีปญหาดานสุขภาพจํานวน ๒๗ คน เปนตัวช้ีใหเห็นภาพโดยรวมของสังคมไดพอสังเขปวา 

สังคมโดยรวมมีปญหาในเรื่องของสุขภาพมาก ซึ่งมองวานโยบายของรัฐไดใหความสําคัญกับปญหา

อยางจริงจังแลวหรือยัง ถาหากวายังไมใหความสําคัญปญหาเรื่องสุขภาพน้ีก็จะสงผลกระทบตอสังคม

โดยรวมไดเชนกัน ตัวอยางเชน ถาคนในสังคมมีปญหาเรื่องสุขภาพ ปญหาเรื่องความเครียดก็จะ

ตามมา และจําเปนตองหาที่บําบัดความเครียดซึ่งมีอยูหลายวิธีรวมถึงการพยากรณดวย สวนผูที่มี

ความเครียดในเรื่องครอบครัว จากจํานวน ๓๐ คน จะมีปญหา ๑๓ คน ดานการศึกษาจากจํานวน 

๓๐ คนจะมีปญหาอยู ๗ คน ดานการเงินจากจํานวน ๓๐ คน จะมีปญหาอยู ๑๐ คน และในดานการ

งานจากจํานวน ๓๐ คน จะมีปญหาอยู ๔ คน ซึ่งปญหาในแตละดานก็ไดสรางปญหาใหเกิดความทุกข 

ความเครียดข้ึนในการดําเนินชีวิตประจําวันทั้งสิ้น แตปญหาทุกปญหาก็มีทางแกไขไดเสมอจะแกไข

ดวยตนเองก็ได หรือถาแกไขดวยตนเองไมไดก็จําเปนที่จะตองปรึกษากับผูมีความรูความสามารถใน

การใหคําปรึกษาในดานน้ัน ๆ จะเปนแบบทางการหรือแบบงาย ๆ ก็สามารถเลือกใชบริการไดตาม

ความสะดวกทั้งของผูใหบริการและผูรับบริการ แตสําหรับการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยสนใจการให



 ๑๙๓

คําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัดความเครียดโดยผานการพยากรณ เพราะถือวาเปนวิธีที่งายและสะดวก

กับผูมีปญหาความเครียดทุก ๆ คน และสามารถบรรเทาปญหาความเครียดไดไมนอยกวาวิธีการอื่น ๆ 

ซึ่งตองมีคาใชจายมากกวาดวย 

                   

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะทางวิชาการ 

จากการศึกษาการพยากรณกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัดความเครียดของผูมา

รับบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ สรุปไดวาปญหาความเครียดตาง ๆ  ที่เกิดข้ึนในการดําเนินชีวิตน้ัน

มีมากมายหลายดาน เชนดานสุขภาพ ดานครอบครัว ดานการเงิน ดานการศึกษา ดานการงาน ซึ่งแต

ละดานน้ันลวนเปนตนเหตุที่ทําใหเกิดความเครียด เมื่อเกิดความเครียดจะจัดการกับความเครียดน้ันได

อยางไร ในเบื้องตนก็จะจัดการดวยตนเองกอน แตถาจัดการดวยตนเองไมไดก็ตองไปปรึกษากับผูมี

ความรูความชํานาญในเรื่องน้ันชวยในการแกปญหาน้ันอยางมืออาชีพ 

 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

๕.๒.๒.๑ ศึกษาการพยากรณกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัดความเครียด

ในสถานที่อื่น ๆ วาจะมีความเหมือนและแตกตางกันของปญหาอยางไรบาง เชน จังหวัดใหญ ๆ ที่มี

ความสับสนวุนวาย ชนบทที่มีความเปนธรรมชาติ องคกร หรือหนวยงานตาง ๆ  

๕.๒.๒.๒ ศึกษาพยากรณกับการใหคําปรึกษาเพื่อบําบัดความเครียดเปรียบเทียบ

กับการใหคําปรึกษาแบบจิตวิทยา วาจะมีผลสัมฤทธ์ิที่เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร  


